Les équipements de protection peuvent-ils prévenir
les commotions cérébrales liées au sport ?
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Les chercheurs continuent de travailler pour comprendre le role des équipements de protection dans la prévention des commotions
cérébrales dans différents types de sports. A mesure que de nouvelles recherches sont publiées, il est important que les politiques
sportives soient mises a jour pour refléter les recommandations de la recherche afin de contribuer a assurer la sécurité des athlétes!

LE SAVIEZ-VOUS?

La fagon dont un casque est ajusté peut
changer tout au cours de la saison. Pour
s’assurer que les athlétes sont bien protégés,

pensez a revérifier I'ajustement de leur casque a 8 /o
intervalles réguliers pendant la saison.
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) LES ATHLETES DOIVENT : joueurs de hockey de tous ages. Dans cette
optique, les chercheurs suggérent que le port

Les protége-dents réduisent de

» Porter de I'équipement qui leur fait correctement du protege-dents devrait étre obligatoire pour
» Vérifier régulierement 'ajustement de leur casque tous les joueurs de hockey, quel que soit leur
2> Comprendre les roles et les limites de leur équipement age ou leur niveau (Eliason et al., 2023).

Bien que I’équipement de protection ne prévienne pas toujours les commotions cérébrales, il est extrémement important que les

athletes portent I’équipement recommandé pour leur sport afin de se protéger de d’autres blessures graves.

Pour plus d’information, visitez le sirc.ca/fr/commotion Canada
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