LES 12 R DE LA GESTION DES COMMAOTIONS CEREBRALES

REDUIRE LES RISQUES D'UNE COMMOTION CEREBRALE GRACE A DES MESURES PREVENTIVES.
RECONNAITRE LORSQU'ON SUSPECTE UNE COMMOTION CEREBRALE CHEZ UN ATHLETE.
RETIRER IMMEDIRTEMENT L'ATHLETE DU TERRAIN DE JEU.

REPOS APRES LA BLESSURE EN CONTINUANT A PARTICIPER AUX ACTIVITES DE LA VIE QUOTIDIENNE.
REFERER L'ATHLETE AUX PROFESSIONNELS DE LA SANTE APPROPRIES.

REEVALUER LES SYMPTOMES AVEC UN PROFESSIONNEL DE LA SANTE QUALIFIE.
REHABILITATION AVEC DES EXERCICES LEGERS SUR LA BASE D'UNE EVALUATION MEDICALE.
RECUPERER AVEC UN PLAN INDIVIDUALISE BASE SUR LES EVALUATIONS PROFESSIONNELLES.
RETOUR AU SPORT GRADUEL EN SUIVANT LA STRATEGIE DE LA RTS ET LES CONSEILS MEDICAUX.
RECONSIDERER ES EFFETS POTENTIELS A LONG TERME DES COMMOTIONS CEREBRALES.
RAFFINER L'APPROCHE EN FONCTION DES BESOINS INDIVIDUELS DE L'ATHLETE.

RETIRER DE DIFFERENTS NIVEAUX DE PARTICIPATION SPORTIVE LORSQUE LE BON TEMPS ARRIVE.

EN SAVOIR PLUS.

Les informations fournies sur le site SIRC.ca sont destinées a des fins d’information uniquement. Bien que le SIRC s’efforce
d’assurer ’exactitude et la pertinence des informations de recherche partagées sur ce site, il ne procéde pas a un examen
exhaustif de toutes les recherches disponibles. En savoir plus.

Funded bythe F anceparle

SIRC Government  gouvernemen
of Canada du Cand

Canada


https://sirc.ca/fr
https://sirc.ca/wp-content/uploads/2025/02/CONDITIONS-GENERALES-DU-SIRC.pdf
https://sirc.ca/fr/blogue/ommotion-cerebrale-damsterdam/

