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L igue  nat ionale  de  hockey:
1.8/1000 heures de jeu

Benson et al (2011)

Ligue de mise en échec M13:
1.47/1000 heures de jeu

Emery et al (2010)

Un problème de santé publique !

Taux de commotion cérébrale dans le hockey sur glace : 
Les professionnels et les jeunes
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Pas de mise en échec

JAMA Emery et al 2010

Politique de mise en échec pour les moins de 13 ans (11-12 ans)
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Paul Carson - VP développement de hockey (Hockey Canada)

Recherche et engagement communautaire



Recherche et engagement communautaire

La recherche éclaire les changements de 
politique en matière de mise en échec
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Les taux de commotion ont diminué :

• Moins de 13 ans (11-12 ans)baisse de 64 %
• IRR= 0.36 (95% CI: 0.22-0.58)

BJSM Emery et al. 2019
• Moins de 15 ans (13-14 ans)baisse de 40 %

• IRR=0.60 (95% CI: 0.31-1.18)

BJSM Emery et al. 2022
• Moins de 18 ans (15-17 ans)baisse de 51 %

• IRR=0.49 (95% CI: 0.26-0.89)

BJSM Black et al. 2016

Évaluation des changements de politique en C.-B.



IRR basés sur régression de Poisson mul=ple mul=level ;
Compensation pour les heures d’exposition et ajusté pour les covariables (année de jeu, niveau de jeu, poids du joueur, blessure/contusion 
antérieure, et position), et les effets aléatoires au niveau de l’équipe.

Conséquences inattendues des modifications de la politique de 
la C.-B. Moins de 15 ans
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Moins de 18 ans
CMAJ Eliason et al. 2022

IRR = 1.71 (95% CI; 0.85 – 3.44)
BJSM Eliason et al. 2022

IRR 1 = 0.79 (95% CI; 0.51 – 1.22)

IRR 2 = 0.51 (95% CI; 0.28 – 0.94)



Règle 6.5 : Pénalise tout
contact avec la tête d’un 
joueur, qu’il soit intentionnel
ou non.

Vise à réduire le risque de 
commotion cérébrale dans le 
hockey sur glace pour les 
jeunes Canadien(ne)s.

« Tolérance zéro pour les contacts avec la tête »



Raisons pour le taux 
d’augmentation

• Attention des médias
• Plus grand nombre de 

rapports 
• Biais d’aiguillage
• Non fondé sur des 

données probantes

IRR = 1.85
(1.20-2.86)

IRR = 4.12
(2.00-8.50)

IRR = 2.48
(1.17-5.24)

IRR = 7.91
(3.13-19.94)

AJSM Krolikowski et al., 2017

Commotion 
moins de 13 
ans

Moins de 13 
ans
Commotion 
cérébrale
>10 jours
4me-perte

Moins de 15 
ans

Commotion 
cérébrale

Moins de 15 ans
Commotion 
cérébrale
>10 jours 4me-
perte

« Tolérance zéro pour les contacts avec la 
tête » - Taux de commotions
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AJSM Williamson et al., 2021

L’incidence et l’application ne varient pas en fonction de la mise en œuvre de la politique

« Tolérance zéro pour les contacts avec la 
tête » - Contacts avec la tête

taux ajustés de contacts avec la tête par match d’équipe dans le hockey d’élite bantam

HC = Contact avec la tête
Taux avec intervalle de confiance de 95 %
IRR = ratio du taux d’incidence (2013-14/2008-09)
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Variables de contact de tête

Avant le changement 
de la politique HC
Après le changement 
de la politique HC proportion de contacts avec la tête pénalisés 

dans le hockey d'élite bantam
Avant le 
changement 
de la 
politique HC

Après le 
changement 
de la 
politique HC

proportion de contacts avec la tête pénalisés



Évaluation des pénalités de contact avec la tête par l’arbitre
CJSM Williamson et al., 2023

Les facteurs liés au jeu peuvent constituer une limitation majeure pour l’application des pénalités par les arbitres



Équipement : Utilisation du protège-dents

OR=0.36 (95% CI 0.17 - 0.73) 64% moins de risques de commotion 
cérébrale

Protège-dents ordinaires: OR=0.31 (95% CI: 0.14 - 0.65)
Protège-dents sur mesure DenEst : OR=0.51 (95% CI: 0.22 -
1.10)

BJSM Chisholm et al69% 2019

49%

BJSM Kolstad et al 
2023

39%
27%

IRR=0.66 (95% CI 0.51-0.86) 34% taux de commotion
Protège-dents ordinaires : IRR=0.61 (95% CI: 0.46-0.81)
Protège-dents sur mesure DenEst : OR=0.73 (95% CI: 0.54-
0.99)



12 comprehensive criteria assessing:
Helmet mobility | Helmet posiUon 

Chin strap fit | Facemask fit

Declan Pa)on Alex Gamble

PaNon D et al 2019; Gamble et al., 2020

Ajustement du casque
12 critères complets pour évaluer :
la mobilité du casque, la position du casque, 
l’ajustement de la jugulaire et du masque facial

Questions d'auto-évaluation :
1. Le casque est-il bien ajusté ?
2. Le casque est-il confortable ?
Observations de l'évaluateur
3. Le casque est bien ajusté de tous les côtés
4. Le casque couvre la base du crâne
5. Fixation de la jugulaire
6. La jugulaire n’est pas lâche
7. Le sommet du casque se trouve à 1-2 doigts au-dessus des 
sourcils.
8. Le casque n’entrave pas les mouvements du cou
9. Le casque ne couvre pas les yeux lorsqu’il est enfoncé
10. Le masque ne glisse pas lorsqu’il est tiré vers la gauche/droite
11. Le masque ne glisse pas lorsqu’il est tiré vers le haut/bas
12. Le casque ne peut être retiré sans défaire la jugulaire
13. Tous les boutons-pression et les vis sont en place
14. Tous les rembourrages sont en place
15. La doublure n’est pas coupée/rasée
16. La doublure n’est pas usée, cassée ou fissurée
17. La coque semble en bon état
18. L’autocollant standard est visible*
19. La sangle du casque est bien ajustée

Excellent     Bon    Moyen      Faible

Joueurs non blessés (n=54)

Joueurs 
avec une 
commotion 
(n=54)

Critères manquants

Critères manquants

<2 Critères 
manquants

>1 Critères 
manquants



Consensus du CIO sur le développement du jeune
athlète
Bergeron et al 2015, Emery et al 2015

30-70% de réduction des taux de blessures et de lésions des membres inférieurs grâce aux ÉNM dans les sports de jeunes

Échauffement neuromusculaire

Aérobique
- course

- bondissement
- déplacements 
latéraux

Force
- ischio-jambiers

décentrés
- quadriceps, mollets

- hanche et tronc

Agilité/Technique/Coordination
- saut et atterrissage spécifiques au 

sport

-exercices de partenaire en zigzag

Équilibre
- course

- bondissement
- déplacements latéraux

Spécifique aux 
commotions

- moteur sensoriel

- contrôle du cou et 
endurance
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Spécifique aux 
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72%  blessures (3x per semaine)

59% commotion (3x par semaine)

-zigzag -
ÉNM en cours d’évaluation dans le hockey chez les jeunes!
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