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Contexte

• Tous les athlètes sont exposés au risque de commotion cérébrale1

• Les commotions cérébrales sont difficiles à diagnostiquer chez les 
athlètes présentant une déficience intellectuelle en raison des 
différences fonctionnelles et comportementales qui sont similaires
aux signes et symptômes d'une commotion cérébrale.2-4

• Les athlètes ayant une déficience intellectuelle sont exclus de la 
recherche sur les commotions cérébrales5

o PubMed 2015-2020 recherche “sport-related concussion” = 762 publications
o Ajout de “intellectual disability,” “Special Olympics,” ou “cognitive impairment” 

à la recherche = 0 publications

1. Patricios et al., 2023; 2. Enkelaar et al., 2012; 3. Werkman et al., 2023; 4. Ferry DeCastro, 2023; 5. Fudge, 2020



À propos d’Olympiques spéciaux Canada (OSC)

OSC offre aux athlètes
canadiens présentant une
déficience intellectuelle des 
possibilités d’entraînement et 
de compétition

Plus de
45 000

Enfants, 
jeunes et 
adultes 
canadiens

18 Sports de type 
olympique 12

Sections 
provinciales et 
territoriales



Portrait des commotions d’OSC

OSC propose des 
ressources, des 
politiques et des 
protocoles sur les 
commotions cérébrales sur 
sa page Sécurité dans le 
sport

La formation des 
entraîneurs sur les 
commotions cérébrales est
obligatoire en Ontario et 
recommandée dans toutes
les autres provinces





Portrait des commotions d’OSC
Il y a plusieurs inconnus :

• Taux d’incidence des commotions cérébrales

• Utilisation correcte du protocole de retour au sport

• Taux de formation sur les commotions cérébrales pour les entraîneurs et 

les athlètes

• Confiance de la communauté OSC dans les pratiques en matière de 

commotions cérébrales

• Pratiques efficaces de diffusion des connaissances sur les commotions 

cérébrales



Objectifs
• Sensibiliser la communauté OSC aux commotions cérébrales
• Rendre le sport plus sécuritaire pour les athlètes d'OSC
• Améliorer les conséquences des commotions cérébrales pour les athlètes d’OSC

Le partenariat

ADAPT 
Lab

Funding



Projets de recherche en
cours

5



Projets de 
recherche

Connaissances, 
attitudes et 
pratiques en 
matière de 

commotions 
cérébrales

Entraineurs & soignants

Élaboration 
d’une boîte à 
outils pour 

l’éducation sur 
les commotions 

cérébrales
Athlètes & entraineurs

Évaluation de la boîte 
à outils sur les 
commotions 
cérébrales

Entraineurs

Surveillance des 
commotions

Athlètes

Comité 
consultatif sur 
les commotions 

cérébrales 
d’OSC

Athlètes, entraîneurs, 
personnel d’OSC, 

chercheurs, experts en 
prévention des blessures, 
professionnels de la santé



Étude #1

Connaissances, attitudes et 
pratiques en matière de 
commotions cérébrales

Financé par:



Connaissances, attitudes et pratiques en matière de 
commotions cérébrales

But
• Découvrez ce que les entraîneurs et les soignants savent

des commotions cérébrales, ce qu'ils en pensent et les 
ressources qu’ils ont utilisées à ce sujet.

Méthodes
• Sondage en ligne

o Interrogés sur le rôle de l’OSC, les connaissances sur les 
commotions cérébrales, les attitudes à l’égard des commotions 
cérébrales et les pratiques envisagées (questions 
situationnelles).

2021



Connaissances, attitudes et pratiques en matière de 
commotions cérébrales

Participants

Résultats

2021

93 
entraineurs

41 
soignants

Questions du sondage Entraineurs Soignants

A déjà reçu une formation sur les commotions 
cérébrales 59% 27%

Motivé à s’informer sur les commotions 
cérébrales 94% 85%

A utilisé les ressources d’OSC sur les 
commotions cérébrales 27% 10%



Et alors ? pour les sports

La communauté d’OSC a beaucoup à
apprendre sur les commotions cérébrales et 

est motivée pour le faire



Étude #2

Co-création d’une trousse
d’information sur les commotions 

cérébrales à l’intention des 
entraîneurs d’OSC, à partager

avec les athlètes et les soignants
Financé par:



Co-création de la boîte à outils sur les commotions 
cérébrales

Fondement
• Il existe des possibilités de formation sur les commotions 

cérébrales pour les athlètes, mais elles ne sont souvent
pas adaptées aux besoins des athlètes présentant une
déficience intellectuelle.

2022



Co-création de la boîte à outils sur les commotions 
cérébrales

But
• Co-créer un mécanisme de formation sur les commotions 

cérébrales pour les entraîneurs d’OSC afin d’informer
chaque année les athlètes et leurs soignants sur les 
commotions cérébrales.

Méthodes

• Utilisation des résultats pour orienter la présentation et la 
diffusion de la boîte à outils

2022

groupes 

de

discussion

ont discuté des connaissance sur les commotions 

cérébrales et l’accès à l'information, les 

expériences vécues, les styles d’apprentissage, 

les  outils.



Co-création de la boîte à outils sur les commotions 
cérébrales

Participants

Dans 9 provinces et 16 sports d’OSC

2022

11 
entraineurs

18 
athlètes



Co-création de la boîte à outils sur les commotions 
cérébrales

La boite à outils:
• Cinq thèmes distincts
• Se concentre sur les actions des 

athlètes
• Utilise des possibilités de 

discussion
• Comprend des recommandations

de présentation et un script pour 
les entraîneurs

2022



Et alors ? pour les sports

La boîte à outils sur les commotions 
cérébrales comble une lacune dans l’éducation

sur les commotions cérébrales pour 
l’ensemble de la communauté d’OSC, à savoir 
les athlètes, les soignants et les entraîneurs.



Étude #3

Exploration de la valeur d’une
boîte à outils pour la 

sensibilisation sur les commotions 
cérébrales des athlètes d’OSC

Financé par:



Utilisation de la boîte à outils sur les commotions 
cérébrales

But
• Évaluer la satisfaction et l’utilité de la boîte à

outils sur les commotions cérébrales du point de 
vue des entraîneurs d’OSC.

2023



Utilisation de la boîte à outils sur les commotions 
cérébrales

Méthodes

2023

Essai pilote Mise en oeuvre

Sondage d’évaluation

Essais pilotes avec les équipes

Sondage 
d’évaluation à 
l’échelle nationale

Le comité crée le 
plan de mise en 
œuvre 

organisera des séances de formation sur les 
commotions cérébrales au cours desquelles les 
participants répondront à un questionnaire 
d'évaluation de la boîte à outils à la fin de la 
séance

Les entraineurs utiliseront la boite à outils et 
fourniront une rétroaction sur leur expérience

Finaliser la boite à 
outil et traduire en 
français



Pour la 
phase 1



Et alors ? pour les sports

Une opportunité gagnant-gagnant : Les 
entraîneurs reçoivent une formation sur les 

commotions cérébrales spécifique aux athlètes
présentant une déficience intellectuelle et 

nous obtenous leur rétroaction sur la boîte à
outils



Étude #4

Surveillance des commotions 
cérébrales chez les athlètes dans 

les sports de l’OSC : Mise à jour de 
l’outil PRIVIT

Financé par:



Surveillance des commotions

But
• Surveiller les taux de commotions cérébrales lors

des compétitions des Jeux olympiques spéciaux du 
Canada afin d’explorer d’autres questions de 
recherche

2023



Surveillance des commotions

Méthodes

2023

la technique du groupe nominal 
(groupes de discussion avec les 

entraîneurs et le personnel 
médical)

créer un formulaire de rapport 
d'incident de commotion 

cérébrale

informer et former les entraîneurs
et le personnel médical au sujet
du nouveau formulaire sur les 

commotions cérébrales

Partie 1: Choisir les données à recueillir

Prospectif
Rapports 

d’incidents 
des 

évènements

Rétrospectif
Sondages sur 
l’historique de 

commotion

Jeux d’hiver 
nationaux à Calgary

Jeux d’été 
provinciaux en ON, 
SK, NB

Partie 2: Surveiller les commotions



Pour la 
partie 1



Et alors ? pour les sports

En comprenant les taux de commotions 
cérébrales, nous pouvons contribuer à rendre

les sports d’OSC plus sécures.



Étude #5

Établir des priorités en matière de 
commotions cérébrales et prendre 

des mesures par l’intermédiaire
d’un comité consultatif sur les 

commotions cérébrales

Financé par:



Comité consultatif sur les commotions cérébrales

Buts du comité:
• Développer les connaissances sur les commotions 

cérébrales au sein de la communauté OSC
• Établir une culture positive en matière de 

commotions cérébrales en comprenant les besoins
de la communauté OSC

• Créer des plans d’action pour partager l’éducation
sur les commotions cérébrales avec la 
communauté OSC

2023



Membres du comité

Olympiques 
spéciaux

Experts en prévention des 
blessures

chercheurs Colombie-
Britannique 

Nouvelle-
Écosse



Et alors ? pour les sports

Le comité soutient la culture de la commotion 
cérébrale et les projets de recherche qui sont

importants pour la communauté d’OSC.



Importance de notre partenariat



partenaire

Bailleurs de fonds

Tous nos participants à la recherche 
au sein de la communauté SOC !

Équipe de recherche:
Tom Davies, SOC
Victoria Formusa, SOC
Kristen Bobbie, SOC
Katherine Wilson, UdeT
Niki Odorico, UdeT
Zac Scanlan, UdeT
Rumi Dolmaya, UdeT
Megan Sager, UdeT
Emma Bercovitch, UdeT
Anna Kang, UdeT
Dr. Mike Hutchison, UdeT

Merci à…
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