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En quoi consiste les lignes directrices 
évolutives pour le soin des 
commotions cérébrales ?

• Ressource en ligne fondée sur des données probantes pour 
les cliniciens, les patients, les décideurs politiques, les 
entraineurs, les enseignants et les familles

• Plus de 76 recommandations cliniques

• Documents pour la communauté et fiches d’information 
pour les patients

• Outils cliniques pour le diagnostic et la prise en charge des 
commotions cérébrales chez l’enfant

• Les ressources sont mises à jour tous les six mois en 
fonction de l'évolution des données



The Team: 48 Experts from Canada and US



RECENSEMENT DES 

PREUVES

Comment les recommandations et 

les outils des lignes directrices 

sont-ils mis à jour ?

SYNTHÈSE DES DONNÉES

• les examens de portée effectués 

mensuellement et compilés

• évaluation de la qualité et de la 

partialité



CONSULTATION DU GROUPE D'EXPERTS ET VOTE

• plus de 90% de quorum atteint pour chaque mise à 

jour

• 97-100% de consensus atteint pour toutes les mises à 

jour relatives au retour à l’activité, au sport et à l’école

CONSULTATION COMMUNAUTAIRE 

SUR LES OUTILS DE RETOUR À 

L’ACTIVITÉ, AU SPORT ET À L’ÉCOLE

• Entraineurs

• Jeunes

• Soignants et familles

• Enseignants

• Cliniciens 

INTÉGRATION DE LA RÉTROACTION ET EXAMEN 

FINAL DES MISES À JOUR

• 9 mises à jour mineures

• 10 mises à jour majeures
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Reconnaissance, 
évaluation et gestion des 
commotions cérébrales

Évaluation médicale 
initiale et gestion des 
commotions cérébrales

Examen médical de suivi

Autorisation médicale 
pour les sports de 
contact ou les activités à 
haut risque

Considérations sur les 
commotions cérébrales 
sportives

Retour à l’école ou au 
travail

Télémédecine et soins 
pédiatriques virtuels 
pour les commotions 
cérébrales
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Maux de tête Sommeil Santé mentale et 
facteurs psycho-
sociaux

Fonctions visuelles, 
vestibulaires et 
oculomotrices

Biomarqueurs de 
neuro-imagerie

Biomarqueurs 
sérologiques
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