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▶ Les commotions cérébrales peuvent entraîner des 
symptômes incapacitants et, pour certains, des symptômes 
prolongés.

▶ Un diagnostic précoce de la commotion cérébrale et un 
traitement approprié sont nécessaires pour accélérer le 
rétablissement.

▶ Les prestataires de soins de santé et les patients ont besoin 
de conseils actualisés en matière de diagnostic et de 
traitement.

▶ Les recherches sur les commotions cérébrales étant 
publiées à un rythme soutenu, il est nécessaire de disposer 
d’un guide pour la prise en charge des commotions 
cérébrales qui soit actualisé en permanence.

CONTEXTE ET RAISON-D’ÊTRE

3



Affiliated with  •  Affilié à

▶ Les lignes directrices sur les commotions cérébrales

fournissent des recommandations et des ressources

fondées sur des données probantes aux prestataires

de soins de santé et aux patients.

BUT
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▶ Un examen systématique est effectué tous les six mois 
pour fournir des preuves à l’appui.

▶ La sélection, l’extraction des données et l’évaluation 
des risques de partialité sont effectuées par plusieurs 
évaluateurs travaillant indépendamment.

▶ Plus de 40 experts en commotions cérébrales de toute 
l’Amérique du Nord examinent la littérature et 
participent à des réunions virtuelles et à des enquêtes 
en ligne pour produire des recommandations et des 
ressources.

▶ Les patients donnent leur avis sur la version qui leur 
est destinée.

MÉTHODES
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CONCUSSIONSONTARIO.ORG
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liée au sport

Diagnostic et 

évaluation des 

symptômes prolongés

Gestion des 

symptômes prolongés

Maux de tête post-

traumatiques

Troubles du sommeil 

et de l’éveil

Troubles de la santé 

mentale

Troubles cognitifs Dysfonctionnement 

vestibulaire (équilibre 

et vertiges) et visuel

Fatigue Considérations pour 

le retour à l’activité/au 

travail/à l’école

Sections des lignes directrices



Affiliated with  •  Affilié à 8

Le diagnostic d’une commotion cérébrale est la première étape essentielle d’une prise en 
charge réussie conduisant à de meilleurs résultats et à la prévention d’autres blessures. 
Les lignes directrices sur les commotions cérébrales adoptées en 2023 adhèrent aux 
critères de diagnostic du American Congress of Rehabilitation Medicine (ACRM) pour les 
commotions cérébrales ou les traumatismes crâniens simples (c’est-à-dire les 
traumatismes crâniens sans anomalie de neuroimagerie).1 L’article complet peut être 
consulté ici. Cliquez ici pour voir une représentation visuelle des critères de diagnostic 
ACRM tirés de l’article, et ici pour voir une représentation visuelle des signes cliniques, 
des symptômes aigus et des résultats de laboratoire.

Le but de l’évaluation médicale initiale est d’établir le diagnostic de commotion cérébrale 
en excluant d’autres affections présentant des profils de symptômes similaires, telles que 
des formes plus graves de traumatisme crânien, des lésions de la colonne cervicale et des 
affections médicales et neurologiques.2 Le besoin de neuroimagerie doit également être 
déterminé à l’aide de la règle canadienne de la TDM de la tête (Canadian Head CT) 
(Figure 1.1).3,4 Les symptômes doivent être formellement documentés au moment de 
l’évaluation initiale aux fins d’une analyse comparative ultérieure en cas de symptômes 
prolongés. Les biomarqueurs sanguins5 sont toujours considérés comme expérimentaux 
et leur utilisation n’est donc pas recommandée pour diagnostiquer/évaluer les patients 
aux urgences ou au bureau du PSP.

https://www.archives-pmr.org/article/S0003-9993(23)00297-6/fulltext
https://concussionsontario.org/sites/default/files/2023-08/ACRM%20diagnostic%20criteria.pdf
https://concussionsontario.org/sites/default/files/2023-08/Signs%2BSymptoms.png
https://concussionsontario.org/sites/default/files/2023-03/figure-1-1.png
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Une fois que le diagnostic de commotion cérébrale est établi, les prestataires de soins primaires (PSP) doivent fournir aux 

patients et à leur personne de confiance des informations écrites, verbales et/ou illustrées concernant la prise en charge et le

pronostic. 6 Un suivi par un PSP doit être organisé pour tous les patients ayant reçu un diagnostic de commotion cérébrale afin 

de suivre les progrès et de s’assurer que les symptômes du patient s’améliorent conformément au calendrier prévu. Les PSP 

peuvent également envisager d’aiguiller le patient vers un professionnel de santé certifié si nécessaire.
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Toute commotion cérébrale doit être reconnue dès que possible et faire l’objet d'une consultation auprès d’un médecin ou 

d’un infirmier ou d’une infirmière pour confirmation du diagnostic.

Contexte

Bien que d’autres experts que les médecins et les infirmières et infirmiers praticiens puissent reconnaître efficacement une 

commotion cérébrale, il convient d’aiguiller le patient vers un médecin ou une infirmière ou un infirmier praticien qui peut 

accéder aux ressources et aux infrastructures de soins de santé nécessaires pour évaluer et soigner pleinement un patient à 

la suite d’une commotion cérébrale.
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POUR CONSULTER LE SITE WEB ET LES MISES À JOUR
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CONCUSSIONSONTARIO.ORG

Vous souhaitez recevoir des mises à jour?

Ajoutez votre courriel ci-dessous pour vous inscrire à notre 

liste de mise à jour.
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