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À propos de moi
• Physiothérapeute basé en Angleterre 

• Doctorat sur les commotions sportives et Facebook

• 20 ans d’expérience clinique dans le domaine du soccer pour 
handicapés (Para), y compris x2 Jeux paralympiques 

• Responsable de la physiothérapie du soccer paralympique à la 
Football Association (Angleterre)

• Multiples rôles bénévoles dans la gouvernance du sport 
paralympique 

• Coprésident du « Concussion in Para Sport Group » (groupe 
sur les commotions cérébrales dans le sport paralympique)
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Termes et définitions

Para-athlète

• Terme général désignant les 
athlètes handicapés qui 
pratiquent un sport, mais qui 
n’ont pas participé aux Jeux 
paralympiques ou qui 
pratiquent un sport non affilié 
aux Jeux paralympiques.

Paralympien(ne) ou
athlète paralympique

• Un(e) athlète est 
paralympien(ne) dès lors qu’il 
ou elle a participé à des Jeux 
paralympiques.



Perspective historique sur les 
commotions cérébrales dans le para-

sport avant 2021

• Les para-cliniciens et les para-athlètes ont été guidés par 
les précédentes déclarations de synthèse/accord et de 
consensus.... 

• ....mais toutes les déclarations jusqu’en 2016 ne 
mentionnaient pas les para-athlètes ou les para-
commotions.  

• « Hétérogénéité diverse » chez les para-athlètes, avec des 
défis différents et uniques pour les soins cliniques.

• Pas de cadre ou d’orientation pour aider à la prise en 
charge des para-athlètes 

• Pas de soins équitables pour les para-athlètes souffrant 
de commotions cérébrales



Commotion cérébrale dans le soccer 
aveugle



Le groupe sur les commotions cérébrales
dans le sport paralympique (CIPS)

• Constitué en 2020 par un recrutement en boule de neige 

• L’objectif initial du groupe CIPS était de créer un document d’orientation 

préliminaire pour aider à définir la gestion des commotions cérébrales 

chez les athlètes de haut niveau.

• Objectif plus large : traduire la recherche clinique sur les commotions 

cérébrales au profit des athlètes de haut niveau.

• Pas de financement ni d’association commerciale pour le CIPS

• 11 réunions tri-annuelles en ligne organisées à ce jour 

• Représentation des athlètes au sein du groupe 

• Des lacunes subsistent actuellement dans la représentation 

géographique (en particulier en Asie, en Afrique et en Australasie).



1ère prise de position du groupe sur les 
commotions cérébrales dans le sport 
paralympique - 1er objectif atteint !



Guide de 
gestion des 
commotions 
cérébrales
du Para, 

extrait de la 
prise de 

position du 
CIPS



Résultats supplémentaires de la 
prise de position du CIPS

Balado BJSM Infographie BJSM
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Collaboration à ce jour avec le groupe
sur les commotions cérébrales dans 

le sport
• Les membres du CIPS (moi-même et le Dr 

Cheri Blauwet) sont invités à faire partie du 
comité scientifique du groupe sur les 
commotions dans le sport

• Présentation d’une séance à la conférence 
CISG d’Amsterdam de 2022 sur le sport 
paralympique 

• Séance sur la « voix de l’athlète » dans le 
sport paralympique 

• Reconnaissance dans toutes les séances 
principales et les revues systématiques de 
l’absence de contenu lié au sport 
paralympique 

• Contribution du sport paralympique à la 
réunion de consensus post-conférence et aux 
résultats.



Patricios, Schneider et al, 2023 



Que savons-nous (ou ne savons-nous pas ?) 
sur la recherche sur les commotions 

cérébrales dans le sport para à l'heure
actuelle ?

• Nombre limité d’études fondées sur des données, en particulier d’études 
prospectives axées uniquement sur les commotions cérébrales 

• La collecte de données par le CIP a commencé aux Jeux paralympiques 
de 1996 et s’est maintenant étendue à tous les Jeux paralympiques d’été 
et d’hiver. 

• Les ressources, les capacités et l’expertise limitent la collecte de données 
sur les athlètes paralympiques en dehors des sports paralympiques et 
des grandes manifestations.

• Les connaissances sont particulièrement lacunaires en ce qui concerne 
les athlètes féminines et pédiatriques, comme c'est le cas pour la 
recherche sur les commotions cérébrales en général.



Suède

• 107 athlètes masculins et féminins d’élite suédois 

• Auto-évaluation hebdomadaire à l’aide d’une application 
pour smartphone 

• La majorité des blessures (69 %) sont survenues pendant 
l’entraînement.

• Les athlètes souffrant de déficiences visuelles présentent les 
taux les plus élevés, de même que les athlètes féminines. 

• L’incidence des commotions cérébrales est comparable à 
celle du sport non handicapé



États-Unis 

• 21 athlètes en fauteuil roulant (hommes et femmes) des équipes
de basket-ball et de tennis universitaires

• Le Wheelchair Error Scoring System (WESS) a été utilisé comme
évaluation modifiée de l’équilibre sur des surfaces stables et 
instables.

• Les athlètes de l’étude ont signalé plus de symptômes de base 
que les valeurs de référence normatives pour les athlètes
universitaires. 

• Le WESS est une alternative viable au BESS pour les para-
athlètes.



Japon

• Une nouvelle méthodologie a été utilisée pour évaluer les collisions à la 
tête au soccer pour les personnes aveugles lors de 18 matchs des Jeux 
paralympiques de 2020. 

• Des différences significatives ont été observées entre les phases de jeu au 
cours desquelles les chocs à la tête se produisent (en particulier lors des 
dribbles et des attaques). 

• Possibilité d’informer les futures approches de prévention des blessures 

• Le même groupe de recherche a publié des travaux sur l’analyse vidéo des 
chutes lors des matchs de rugby en fauteuil roulant à Tokyo 2020.



Angleterre
• Étude qualitative de l’expérience de 9 joueurs de soccer aveugles 

d’Angleterre (6 joueurs actuels, 3 joueurs retraités) en matière 
de commotion cérébrale 

• Manque de connaissance de ce à quoi il faut s’attendre en cas de 
commotion cérébrale – « Ai-je seulement subi une commotion 
cérébrale ? »

• Perception d’un préjugé visuel à l’égard des tests de dépistage 
des commotions cérébrales par les athlètes.

• Narration audio de l’ensemble de l’article par Peter Drury, 
commentateur de soccer anglais de haut niveau.





Outils hors du 
terrain

Objectif de l’étude
L'objectif principal était de comprendre 
les perceptions des footballeurs 
aveugles anglais sur les commotions, 
les risques de commotion et la 
prévention des commotions afin 
d'améliorer le diagnostic des 
commotions et les soins cliniques. 
Pour comprendre leurs expériences, 9 
entretiens semi-structurés ont été 
menés avec des footballeurs anglais 
aveugles en activité ou à la retraite, en 
appliquant une approche pragmatique 
et une analyse thématique des 
données.

La commotion cérébrale à travers mes yeux : une étude qualitative explorant les expériences et 
les perceptions de la commotion cérébrale chez les joueurs de soccer aveugles anglais de sexe 

masculin

Questions relatives au 
personnel médical

L'orientation spatiale, la 
concentration et le 
sommeil sont des 

symptômes que les 
joueurs aveugles 

considèrent comme 
importants et 

actuellement négligés 
dans l'évaluation des 

commotions cérébrales 
qui affectent (1) les 

performances de soccer 
(2) la vie/les AVQ 
(activités de la vie 

quotidienne).

Problèmes d’athlètes

Le personnel médical doit être 
présent, ce qui dépend des 

ressources disponibles
(1) pour être témoin et (2) pour 

évaluer et diagnostiquer une 
commotion cérébrale

ne comprennent pas ce qu'ils ressentent 
lorsqu'ils sont victimes d'une commotion 
cérébrale et ne sont donc pas en mesure de 
reconnaître leur propre commotion.

Principaux résultats

Comment les joueurs de 
soccer aveugles sont-ils 

affectés par les commotions 
cérébrales ?

Pourquoi les commotions cérébrales 
sont-elles sous-déclarées chez les 

joueurs de soccer aveugles ?

Concentration

Orientation 
spatiale

Sommeil1

2

3

perçoivent la commotion différemment 
d'une personne voyante et les outils 
d'évaluation comme étant biaisés sur le plan 
visuel.

estiment qu'ils ont besoin de plus d'informations sur les 
commotions cérébrales afin d'améliorer leur capacité à les 
reconnaître et à améliorer leur propre déclaration. Ils ont 
également indiqué que cela pourrait être utile à leur personnel 
médical et d'assistance.

Les joueurs de soccer aveugles

Performance 
au soccer

Activités de la 
vie 

quotidienne

Pour évaluer et diagnostiquer 
les cas de commotions 

cérébrales, le personnel médical 
doit connaître les fonctions 

neurocognitives de base de ses 
athlètes, avoir des 

connaissances pertinentes sur 
les commotions cérébrales et 

une expérience médicale.

Les athlètes ne savent 
pas ce qu'ils ressentent 
en cas de commotion 

cérébrale - ils comptent 
sur les professionnels de 
la santé pour constater et 
confirmer les commotions 

cérébrales.

Les athlètes ont 
l'impression que les 

évaluations et les tests 
concernant les 

commotions cérébrales 
sont "visuellement biaisés"

4 perçoivent la gravité des symptômes post-commotion 
et l'impact sur la vie quotidienne comme plus 
importants que le fait d'avoir subi ou non une 
commotion cérébrale.

Outils d'évaluation des commotions 
cérébrales dans le sport paralympique 

(CIPS)

Outils sur le 
terrain

Weiler, R., Ahmed, OH, Van Mechelen, W, Verhagen, E, Bolling, C. BJSM

Infographic by Adam Virgile

Liens vers des guides d'outils d'évaluation du personnel médical pour le 
para-sport :

L'éducation des joueurs, du personnel médical et du personnel d'encadrement sur 
les commotions cérébrales est perçue comme importante.



Trajectoires futures pour la gestion 
des commotions cérébrales

• Faire connaître la première prise de position 
de la CIPS aux cliniciens, aux athlètes et aux 
entraîneurs du sport para.    

• Stimuler les projets de recherche afin 
d’augmenter la base de tous les aspects des 
soins des commotions cérébrales dans le sport 
paralympique. 

• Collaborer avec la CISG pour travailler à une 
revue systématique des commotions 
cérébrales dans la prochaine déclaration de 
consensus. 

• Améliorer/étendre les études 
épidémiologiques dans l’ensemble du sport 
paralympique (pas seulement lors des 
événements paralympiques).



Nouvelles ressources multimédias 
sur les commotions cérébrales



Conclusions

la seule vraie sagesse 
est de savoir que l’on 
ne sait rien
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Ressources

• Concussion in Para Sport: what should every SEM clinician 
know? With Dr Richard Weiler (Ep#472): 
https://soundcloud.com/bmjpodcasts/concussion-in-para-
sport-what-should-every-sem-clinician-know-with-dr-richard-
weiler-ep-472

• BJSM Concussion through my eyes- a qualitative study. BMJ 
Talk Medicine. Available at: 
https://soundcloud.com/bmjpodcasts/bjsm-concussion-
through-my-eyes-a-qualitative-study/s-
HFZPFJHImOW?ref=clipboard&p=a&c=0&si=c6cd9ca56fb8467
3895e7dce43dc01d0&utm_source=clipboard&utm_medium=te
xt&utm_campaign=social_sharing

• Concussion Care for Athletes with Disabilities- American 
Academy of Neurology: 
https://www.youtube.com/watch?v=fN16r8f6cGA

https://soundcloud.com/bmjpodcasts/concussion-in-para-sport-what-should-every-sem-clinician-know-with-dr-richard-weiler-ep-472
https://soundcloud.com/bmjpodcasts/concussion-in-para-sport-what-should-every-sem-clinician-know-with-dr-richard-weiler-ep-472
https://soundcloud.com/bmjpodcasts/concussion-in-para-sport-what-should-every-sem-clinician-know-with-dr-richard-weiler-ep-472
https://soundcloud.com/bmjpodcasts/bjsm-concussion-through-my-eyes-a-qualitative-study/s-HFZPFJHImOW?ref=clipboard&p=a&c=0&si=c6cd9ca56fb84673895e7dce43dc01d0&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/bmjpodcasts/bjsm-concussion-through-my-eyes-a-qualitative-study/s-HFZPFJHImOW?ref=clipboard&p=a&c=0&si=c6cd9ca56fb84673895e7dce43dc01d0&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/bmjpodcasts/bjsm-concussion-through-my-eyes-a-qualitative-study/s-HFZPFJHImOW?ref=clipboard&p=a&c=0&si=c6cd9ca56fb84673895e7dce43dc01d0&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/bmjpodcasts/bjsm-concussion-through-my-eyes-a-qualitative-study/s-HFZPFJHImOW?ref=clipboard&p=a&c=0&si=c6cd9ca56fb84673895e7dce43dc01d0&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/bmjpodcasts/bjsm-concussion-through-my-eyes-a-qualitative-study/s-HFZPFJHImOW?ref=clipboard&p=a&c=0&si=c6cd9ca56fb84673895e7dce43dc01d0&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://www.youtube.com/watch?v=fN16r8f6cGA
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