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• The influence of the family in the development of talent in sport (Côté, 1999)

• Parental involvement in competitive youth sport settings (Holt, Tamminen, Black, Sehn et 
Wall, 2008)

• Parents’ perceptions of child-to-parent socialization in organized youth sport (Dorsch, 
Smith et McDonough, 2009)

• Young athlete’s perceptions of parental support and pressure (Leff et Hoyle, 1995)

• Parental involvement and athletes’ career in youth sports (Wuerth, Lee et Alfermann, 2004)

(Dorsch, Vierimaa et Plucinik, 2018)

Études fréquemment citées sur les parents dans le milieu du 
sport



Recherches sur les parents dans le contexte du sport 
chez les jeunes

• L’engagement des parents dans la socialisation des jeunes en contexte sportif

• L’influence des parents sur la participation et la performance de leurs enfants

(Dorsch, et coll., 2021; Teques et coll., 2018)



Interventions auprès des parents et recommandations à leur 
intention

• The impact of evidence-based parent education in organized youth sport: A pilot study (Dorsch et coll., 2017)

• Parent education in youth sport: A community case study of parents, coaches, and administrators (Dorsch et coll., 2018)

• Parenting in youth sport: A position paper on parenting expertise (Harwood et Knight 2015)

• Factors that influence parents’ experiences at junior tennis tournaments and suggestions for improvement (Knight et Holt, 
2013)

• Examining the impact of the Respect in sport parent program on the psychosocial experiences of minor hockey athletes
(Tamminen et coll., 2020)

• Understanding the educational needs of parenting athletes involved in sport education: The parent’s view (Gjaka et coll., 
2021) 

• A qualitative study examining parental involvement in youth sports over a one-year intervention program (Lisinskiene et 
Lochbaum, 2019)

• Mandatory parent education programs can create positive youth sport experiences (Christofferson et Strand, 2016) 



Interventions auprès des parents 
et recherches à leur sujet : lacunes

• La plupart du temps, les parents sont considérés comme des « problèmes » 
plutôt que comme des « atouts ».

• L’objectif est d’« éduquer » les parents.
• L’avis des parents est rarement le bienvenu.
• Les déterminants du comportement parental, y compris les motivations et les 

capacités des parents, sont négligés.
Dans l’ensemble, la recherche mise principalement sur les comportements et le 
rôle des parents pour soutenir la participation de leurs enfants dans le sport. La 
recherche prend rarement en compte les exigences et responsabilités des parents 
qui ont des répercussions sur leurs comportements et leurs rôles. 



Exigences et responsabilités des parents

• Les parents comme consommateurs de programmes sportifs pour les jeunes 

(Murata et Côté, 2022) 

• Les parents comme spectateurs (Strydom, Murata et Côté, 2023)

• Les parents comme entraîneurs (KurtzFavero, Murata, Strydom, Tse, Costa et 

Côté, 2023) 

• Les parents comme amis (Smith-Hunter et Côté, 2023)



Les parents investissent du temps et de l’argent dans 
les programmes sportifs de leurs enfants, mais ne 
sont pas en mesure de fournir une rétroaction sur leur 
investissement comme c’est le cas pour leurs autres 
« achats ». Il s’agit possiblement d’une source de 
stress et de frustration.



Les parents aiment fréquenter d’autres parents 
dont les enfants pratiquent le même sport.  



On demande souvent aux parents d’encadrer 
leurs enfants, mais ils n’ont ni la préparation ni 
les ressources nécessaires pour complémenter 
leurs connaissances et comportements 
professionnels et interpersonnels.



En dehors du sport organisé, les parents font du 
sport avec leurs enfants en tant qu’« amis ». C’est un 
rôle important qui encourage la pratique du sport 
pour le plaisir et par intérêt.



Pour aller de l’avant : recherche

• Étudier les exigences et les responsabilités des parents qui influencent leurs comportements.

• Analyser les rôles complexes et parfois contradictoires des parents dans le sport chez les 
jeunes.

• Examiner le processus de développement de la coparticipation des parents et des enfants.

• Analyser les groupes sociaux des parents indépendamment des résultats obtenus par les 
enfants.



Pour aller de l’avant : organismes de sport

Améliorer l’expérience des parents

• Créer des partenariats pour encourager la collaboration

• Favoriser une rétroaction et une communication régulières 

• Créer des forums et des communautés en ligne

• Offrir des programmes de mentorat pour les parents

• Proposer des partenariats parents-entraîneurs

• Offrir des ressources vidéo

• Faire du renforcement positif et montrer de la reconnaissance


	Explorer LA DYNAMIQUE MULTIDIMENSIONNELLE du rôle des parents dans le sport chez les jeunes
	Slide Number 2
	Recherches sur les parents dans le contexte du sport �chez les jeunes
	Interventions auprès des parents et recommandations à leur intention
	Interventions auprès des parents �et recherches à leur sujet : lacunes
	Exigences et responsabilités des parents
	Slide Number 7
	Slide Number 8
	Slide Number 9
	Slide Number 10
	Pour aller de l’avant : recherche
	Pour aller de l’avant : organismes de sport

