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QUE SIGNIFIE LE TERME 
« SÉCURITAIRE »?

• Prenez de 5 à 10 minutes et, en petits groupes, 
discutez (à l’aide d’articles, de recherches sur le 
Web, etc.) de ce que signifie le « sport sécuritaire ».

• Nous entendons parler de beaucoup de choses 
actuellement : 
• violence;
• harcèlement;
• discrimination;
• intimidation;
• bizutage;
• maltraitance.



QUE SIGNIFIE LE TERME 
« SÉCURITAIRE »?

• Prenez 5 minutes et, en petits groupes, discutez 
(à l’aide d’articles, de recherches sur le Web, 
etc.) de la signification du terme « sécuritaire ».

• Les définitions du dictionnaire emploient les 
mots suivants :
• protection;
• abri;
• défense;
• sûreté.



QUE SIGNIFIE LE TERME 
« SÉCURITAIRE »?

• Dans un contexte sportif, on peut dire que 
le terme « sécuritaire » signifie :
• inclusif;
• accueillant;
• diversifié;
• accessible;
• amusant.

https://youtu.be/p8iPRJtyV5Y (en anglais)
L’absence de dommage ne suffit pas…

https://youtu.be/p8iPRJtyV5Y%20(en%20anglais)


FORMATION et SENSIBILISATION EN 
MATIÈRE DE SPORT SÉCURITAIRE

Où avez-vous entendu parler de sport 
sécuritaire, le cas échéant?

Le sport sécuritaire est 
LA RESPONSABILITÉ 

DE TOUS



MALTRAITANCE
• Code de conduite universel pour prévenir et contrer 

la maltraitance dans le sport (CCUMS)
• Maltraitance : une omission ou un acte volitif qui 

cause ou a le potentiel de causer un préjudice 
physique ou psychologique. 

• Types de maltraitance :
• maltraitance physique; 
• négligence;
• maltraitance psychologique;
• maltraitance sexuelle;
• conditionnement;
• discrimination.



MALTRAITANCE

Procédure de plainte auprès de tiers :
− indépendante;
− ne vise que la maltraitance;
− Centre de règlement des différends 
sportifs du Canada.



PRÉVENTION et FORMATION

• Mouvement Entraînement responsable : 3 piliers
• Vérification des antécédents
• Formation sur l’éthique
• Règle de deux



PRÉVENTION et FORMATION
RÈGLE DE DEUX

OBJECTIF : S’assurer que toutes les interactions et 
communications se font dans un environnement 
ouvert et observable et qu’elles sont justifiables.

NORME : Deux adultes responsables (entraîneur, 
membre du personnel, parent ou bénévole ayant 
fait l’objet de vérifications) sont présents avec le 
participant. Il peut y avoir des exceptions dans 
des situations d’urgence.



RÈGLE DE DEUX



PRÉVENTION et FORMATION
RÈGLE DE DEUX

• Travailler en équipe (2 entraîneurs ou un adulte 
[parent/bénévole] ayant fait l’objet de vérifications)

• Être accessible au public (environnements ouverts, 
observables, situations justifiables)

• Planifier les déplacements (2 adultes en cas de 
déplacement; de nombreuses organisations ont des 
politiques de voyage)

• Être raisonnable (tenir compte du sexe des participants)
• Communiquer de façon transparente (communication au 

groupe avec copie aux parents, pas de messages 
individuels)

• Enregistrer chaque séance (cadre virtuel)
• Sensibiliser les parents (consentement, information aux 

parents sur les activités)
• Faire un bilan (vérifications régulières {hebdomadaires})



PRÉVENTION et FORMATION
AUTRES CONSIDÉRATIONS

• Comité consultatif des athlètes 
• Sport pur (Programme des ambassadeurs et 

autres ressources, Association canadienne 
des entraîneurs, autres pays, etc.)

• Balados
• Premiers soins en santé mentale 
• Formation et sensibilisation
• Prochaines étapes, y compris le travail des 

responsables de l’EDI…



DES QUESTIONS?
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