
De 61 à 40 jours à Toronto  
De 65 à 43 jours à Montreal  
De 86 à 70 jours à Calgary  

On prédit que le nombre de jours de patinage
possibles sur les patinoires extérieures devrait
diminuer dans l’ensemble du Canada. De plus,
le premier jour de patinage en plein air sera
probablement retardé jusqu’à plus tard dans la
saison. D’ici la fin du 21e siècle, dans un
contexte d’émissions élevées de gaz à effet de
serre, la saison de patinage devrait diminuer :

    
Le canal Rideau à Ottawa (Canada), la plus
grande patinoire extérieure du monde, est
restée fermée en 2023 pour la première fois
depuis 1971 en raison de températures plus
élevées que la moyenne.

LE PROBLÈME

En 2011-2012, l’Ontario a battu des
records de chaleur hivernale. Au cours
de cet hiver, les chercheurs ont
constaté une augmentation de 300 %
de l’enneigement en début de saison et
une diminution globale de
l’enneigement en fin de saison :

(  19)
(  22)

(  16)

LES CONSÉQUENCES SUR
LE SPORT Des recherches indiquent que le nombre

de jours de patinage sur le canal Rideau
d’Ottawa, la plus grande surface de
patinage en plein air du monde, pourrait
tomber à 15 jours par saison d’ici 2090.
    -Brammer et al., 2015

jours de bonne qualité de neige 
jours d’enneigement 
la durée de la saison de ski 
nombre total de visites de skieurs 
terrain skiable 

(  46%)
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LE SAVIEZ-VOUS ?

Les sports d’hiver tels que le patinage, le ski de
fond et le ski alpin, qui dépendent de ressources
naturelles telles que la neige et la glace, sont les
plus exposés au risque d’être entravés par le
réchauffement des températures. Les tempêtes
de neige et de pluie peuvent être dangereuses
pour les participantes et participants en raison de
la visibilité réduite et du verglas. Ces conditions
peuvent augmenter la probabilité de blessures
liées au sport et dissuader les gens de participer
aux sports d’hiver.

PATINAGE EN PLEIN AIR

Une étude portant sur des données relatives
au ski de fond a montré qu’avec les
projections actuelles concernant
l’enneigement, le taux de participation et le
nombre de jours pourraient diminuer de 39
% entre 2050 et 2080 si les émissions de
gaz à effet de serre se maintiennent à un
niveau élevé.

SKI DE FOND
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En 2019, le rapport canadien sur les enjeux du changement climatique a révélé
que le pays se réchauffe deux fois plus vite que les autres et une urgence
climatique nationale a été déclarée. Les Canadiennes et Canadiens
connaissent moins de froid extrême et moins de neige dans l’ensemble. De plus,
la neige qui s’accumule fond plus tôt, rendant la saison hivernale beaucoup plus
courte que d’habitude.

LES CONSÉQUENCES DES HIVERS PLUS COURTS SUR LE
SPORT CANADIEN

Pour plus d'informations, veuillez contacter l'équipe du SIRC à l'adresse suivante info@sirc.ca.

https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1956367/patinoire-canal-rideau-ottawa-fermeture-changement-climatique-2023
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/1956367/patinoire-canal-rideau-ottawa-fermeture-changement-climatique-2023
https://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/2779117
https://changingclimate.ca/fr/


L’IMPACT SUR LES
COMPORTEMENTS SPORTIFS

En Norvège, les petites stations de ski de
basse altitude se sont adaptées au
changement climatique en s’appuyant sur
le soutien de la communauté et en
déployant des efforts novateurs pour
diversifier leurs revenus. L’augmentation
des coûts de production de la neige
pourrait rendre ces stations non viables
dès les années 2030.
    -Dannevig et al., 2021
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L’industrie du ski alpin est confrontée à des
exigences accrues en matière d’enneigement
et aux coûts associés, à des saisons plus
courtes et plus variables, à une réduction du
nombre de domaines skiables opérationnels
et à une modification de la compétitivité au
sein des marchés du ski et entre eux.

L’intensité et la rapidité avec lesquelles ces
conséquences ont été ressenties varient en
fonction de la taille et de l’emplacement de la
station de ski, les stations les moins élevées
et les plus petites étant les plus vulnérables.
On prévoit que les stations de ski de l’Ontario,
et certaines du Québec, seront probablement
confrontées à des hivers trop courts pour
assurer leur survie d’ici 50 à 60 ans. Si les
émissions de gaz à effet de serre peuvent être
réduites de manière significative, les pertes de
longueur de saison dans les années 2050
pourraient être limitées à 8-16 % d’ici 2050.

La quantité de neige nécessaire pour que les
stations de ski restent opérationnelles dans
les conditions climatiques actuelles devrait
augmenter pour toutes les stations de ski,
mais surtout pour celles situées dans les
zones de basse altitude. Le coût de
l’enneigement est considérable et n’est ni
réalisable ni viable pour les stations.

SKI ALPIN

En général, la neige naturelle pourrait entraîner
des baisses de la demande allant jusqu’à 19 %
pour les stations malgré de bonnes conditions
de neige artificielle. Les adeptes des sports de
plein air modifient déjà leurs activités et leurs
comportements en matière de sports d’hiver en
raison du changement climatique :

Se rendre dans un autre
lieu où les conditions sont
meilleures

Passer à un autre sport ou
à une autre activité
physique

Modifier la fréquence de
participation ou la période
de la saison

L’évolution de la pratique sportive se traduit
par une modification de la demande de ski.
Cela influence la capacité des stations,
l’expérience des visiteurs (par exemple,
l’affluence, les stationnements pleins, les files
d’attente pour les remontées mécaniques),
ainsi que les entreprises et les communautés
autour de la station de ski.

Si les stations sont ouvertes moins longtemps
dans l’année, elles peuvent être amenées à
imposer des tarifs plus élevés les jours où
elles sont ouvertes pour compenser les pertes
financières, ce qui rend plus difficile la
pratique des sports de plein air.

Pour plus d'informations, veuillez contacter l'équipe du SIRC à l'adresse suivante info@sirc.ca.

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/13683500.2020.1865286


IMPACT SUR LES JEUX D’HIVER

LES PROCHAINES ÉTAPES : QUE PEUVENT FAIRE LES ORGANISATIONS ?

Identifier et connaître les risques liés au réchauffement des températures et
élaborer des politiques en la matière. Par exemple, les politiques météorologiques qui
identifient les seuils de sécurité pour la participation au sport et prévoient des mesures
d’adaptation lorsque les conditions ne sont pas sécuritaires.

Sensibiliser le personnel aux risques climatiques. Par exemple, les risques devraient
être régulièrement discutés lors des réunions du conseil d’administration et le personnel
devrait être encouragé à se tenir informé des événements climatiques actuels et des
changements prévus liés au climat.

Programmer des activités dans des stations de haute altitude où la probabilité de
mauvaise neige est réduite.

Envisager des possibilités et des activités sur quatre saisons afin de réduire la
dépendance à l’égard des activités saisonnières.

Les recherches montrent que si les
émissions élevées se poursuivent,
seuls quatre sites pourront accueillir
de manière fiable les Jeux
olympiques et paralympiques d’hiver
d’ici à 2050. Ce nombre pourrait être
réduit à un seul site d’ici la fin du
siècle.
    -Scott et al., 2022

LES GRANDES ÉTAPES

Moderniser les installations en installant des bâtiments à l’épreuve des tempêtes, des
couvertures de toit, des systèmes d’irrigation pour prévenir les inondations et des
équipements d’enneigement.

Développer la production d’énergie renouvelable sur place pour compenser les
émissions du réseau dans les centres de villégiature.

Construire ou adapter les stades existants pour qu’ils soient écologiquement et
structurellement résistants aux menaces liées au climat.

Exiger des villes qu’elles incluent une analyse plus approfondie de la probabilité de
conditions dangereuses ainsi que des stratégies visant à les minimiser ou à les
réduire dans les candidatures à l’organisation des Jeux.

DE PETITS PAS
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Les menaces environnementales liées au
réchauffement des températures s’étendent
également à l’accueil des grands jeux. La
recherche suggère que les communautés qui
accueilleront les grands jeux de la prochaine
décennie pourraient ne pas être en mesure d’offrir
des conditions environnementales adéquates
pour le sport. Le lieu et le calendrier des Jeux
olympiques et paralympiques d’hiver et d’autres
manifestations sportives d’hiver de grande
envergure devront probablement être modifiés.

Pour plus d'informations, veuillez contacter l'équipe du SIRC à l'adresse suivante info@sirc.ca.

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/13683500.2021.2023480
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