
LE CARTON BLEU
Un processus de gestion des commotions cérébrales pour le 
rugby communautaire
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Reconnaissance du territoire
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Chez Rugby Canada, nous respectons et 
reconnaissons les Premières Nations, les 
Inuits et les Métis du Canada comme les 

gardiens de la terre sur laquelle nous allons
apprendre aujourd’hui.



Ordre du jour
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Raconter l’histoire du carton bleu

• Où nous en étions

• Nous rendre là où nous voulions aller

• Ligne d’arrivée – Le carton bleu

• Nos prochaines étapes.. Tout?!



Avant le carton bleu

Comment savons-nous qu’un(e) athlète dont on 
soupçonne une commotion cérébrale peut 

revenir en toute sécurité ? 

Qui décide qu’il ou elle est prêt(e) à revenir ?

Quel est le processus de retour qui fournit les 
meilleurs soins possibles à l’athlète ?



Combler l’écart

Projet pilote carton 
bleu 2019



Recherche
Données démographiques

19 Participants
2 participants n’ont pas partagé de renseignemetns
démographiques

14

Homme

2

Femme

1

Non-binaire



Recherche
Données démographiques

10

Cert.
Niveau 1

4

Cert.
Niveau 2

3

Cert.
Niveau 3

Moyenne (ans) Écart (ans)

Âge 39 20 - 57

Exp. officiel de match 10 2 - 23

Exp. au rugby 24 5 - 45

10 4



Recherche
Connaissances sur les commotions cérébrales
1. Connaissance des données

• Degrés de gravité des commotions 

cérébrales

• Processus de rétablissement

2. Idées fausses

• Utilité du test de référence

• Évaluation du traumatisme crânien dans 

le rugby national (canadien)

3. Niveaux de confiance 

variables
• Expérience → confiance →

connaissances (?)



Recherche
Préoccupations des officiels de match
1. Abus de l’arbitre

• Athlètes, entraineurs, parents et spectateurs

2. Responsabilité

• « Que se passe-t-il si je prends la mauvaise décision? »

3. Manipulation du système

• Tournois et feuilles de match



Recherche
Ce qu’il faut retenir
1.Pratiques standards

• Cohérence entre les niveaux de 

compétition

• S’assurer que les officiels de match sont 

affectés aux jeux appropriés

2.Langage

• S'assurer que les officiels de match sont 

affectés aux jeux appropriés

• Langage clair sur les questions de 

responsabilité

3. Entrainement et soutien

• Exemples vidéo démontrant le processus

• Possibilité de réflexion personnelle et 

collective pour les officiels de match



Mise en œuvre du carton bleu



À QUOI RESSEMBLE 
LE CARTON BLEU 
MAINTENANT?
Un processus actualisé et les premiers résultats
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Jour du match – commotion 
cérébrale soupçonnée

Assurons-nous que 
Dallas est en sécurité
et que l’arbitre a ses
coordonnées pour le 

rapport !

Parent / joueur
Agent de bien-être du club

Administrateur provincial et 
national



La visite médicale
Parent / joueur

Agent de bien-être du club
Administrateur provincial et 

national



SI aucune commotion n’a été
diagnostiquée

Parent / joueur
Agent de bien-être du club

Administrateur provincial et 
national

Dallas peut
retourner au jeu.



SI une commotion cérébrale
est diagnostiquée

Parent / joueur
Agent de bien-être du club

Administrateur provincial et 
national



Visite médicale – après le 
protocole de retour au jeu

Parent / joueur
Agent de bien-être du club

Administrateur provincial et 
national



Cartons bleus 2022

113 cartons 
bleus remis

59 sont retournés au jeu

• 15 par le protocole de retour au jeu et autorisation médicale
• 44 par autorisation médicale

54 ne sont pas retournés au jeu

• 9 traversent le processus de protocole de retour au jeu 
présentement

• 45 n’ont pris aucune mesure



Nos prochaines étapes



Impact



Collaborer?

Nous aimerions que la conversation se 
poursuive. 

Scannez le code QR pour remplir le formulaire
et rejoignez-nous, car notre objectif est de 
rassembler les communautés de pratique.



Courriels

Ryan Jones – Rjones@rugby.ca
Michael Jorgensen – mike.jorgensen@mail.utoronto.ca
Rugby Canada Blue Card – BlueCard@rugby.ca
Rugby Ontario Blue Card – BlueCard@rugbyontario.com

mailto:Rjones@rugby.ca
mailto:mike.jorgensen@mail.utoronto.ca
mailto:BlueCard@rugby.ca
mailto:BlueCard@rugbyontario.com


Questions, commentaires?



RUGBY.CA


