
L’importance d’évaluer la récupération d’une

commotion cérébrale à l’aide de la pensée et 

du mouvement en même temps ! 

Repenser la manière dont nous retournons au jeu
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1er fait intéressant

• L’intégration cognitivo-motrice est

un outil sensible et rapide pour 

mesurer le fonctionnement du 

cerveau.



Le CERVEAU ne conserve pas ces processus dans des endroits

séparés (bien que les scientifiques et les cliniciens le fassent).
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Des CONNEXIONS intactes sont nécessaires

pour intégrer la cognition et l’action
La rupture de la communication est liée à une mauvaise

performance d’intégration cognitive et motrice

Voies qui 

permettent à

différentes parties 

du cerveau de 

communiquer tout 

en pensant et en

se déplaçant

simultanément



2e fait intéressant

L’intégration cognitivo-motrice est 

altérée après une commotion 

cérébrale, même lorsque la cognition et 

le mouvement seuls sont « récupérés » 

(selon les critères actuels).



Retour au jeu sécuritaire

Nouvelles réflexions sur un vieux problème

Le sport exige
de penser et 
de bouger en
même temps.
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Penser puis bouger ≠ Penser et bouger



Sommaire

• Les troubles cognitifs et moteurs consécutifs à 
une commotion cérébrale sont peut-être liés à 
une altération de la communication entre les 
zones du cerveau.

• Une évaluation intégrée des systèmes 
corporels est essentielle pour assurer un 
retour en toute sécurité à l’apprentissage/au 
travail/au jeu après une lésion cérébrale.

• Non présenté, mais heureuse d’en discuter : 
Une formation et une expérience multi-
domaines renforcent ces réseaux.




