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Inclusion dans le sport

Ressources et formation pour soutenir I'inclusion des
femmes, des filles et des athlétes 2ELGBTQI+

Si vous ou votre organisation avez ou connaissez des ressources qui, selon vous, devraient
étre ajoutées a cette liste, veuillez les envoyer a research@sirc.ca.

2SLGBTQI Sport Inclusion: Playbook on breaking down barriers. Egale. (en anglais
seulement) https://egale.ca/awareness/sports-inclusion-playbook/

A Coach's Guide: LGBTQ12S Inclusion. Coach NB. (en anglais seulement)
http://coachnb.ca/wp-content/uploads/2022/06/v2.0-Coachs-Guide-LGBTQ-Inclusion.pdf

Créer des environnements inclusifs pour les participants transgenres dans le sport au
Canada. Centre canadien pour I'éthique dans le sport.
https://cces.calsites/default/files/content/docs/pdf/cces-transinclusionpolicyguidance-f.pdf

Répondre aux besoins des nouvelles arrivantes. Femmes et sport au Canada.
https://womenandsport.ca/fr/ressources/publications/nouvelles-arrivantes-guide/

Module d’apprentissage en ligne MEMO sur I’équité des genres. Femmes et sport au
Canada. https://womenandsport.ca/fr/possibilites-dapprentissage/apprentissage-en-
ligne/memo-lequite-des-genres/

Comment les entraineurs et les organisations sportives peuvent offrir une meilleure
expérience aux jeunes LGBTQ+. SIRC. https://sirc.cal/fr/blog/experiences-sportives-pour-les-
jeunes-lgbtg/uth/

In Your Corner (animé par Mark Tewksbury, en anglais seulement) Egale.
https://egale.ca/egale-in-action/inyourcorner/

Inclusion in Sport Coaching Resource. viaSPORT BC. (en anglais seulement)
https://viasport.ca/wp-
content/uploads/2023/05/LGBTQI2S Inclusion_in_Sport_Coaching_Resource 05-26.pdf

Inclusive language Starts with You. Coaching Association of Ontario. (en anglais seulement)
https://safesport101.coachesontario.ca/wp-content/uploads/2020/10/Safe-Sport-101-Inclusive-

Language.pdf

Inclusive Ticketing. You Can Play. (en anglais seulement)
https://drive.google.com/file/d/1i xRj9Y8VLCssUFpe6d9eEgn18iPGWac/view

LGBTQ+ inclusion in sports. Sport and Dev. (en anglais seulement)
https://www.sportanddev.org/latest/news/Igbtg-inclusion-
sports#:~:text=Every%20locker%20room%20should%20have, that%20matches%20their%20ge
nder%20identity
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Montrer le chemin: I'intégration des athlétes et des entraineurs 2ELGBTQI+. Femmes et
sport au Canada. https://womenandsport.ca/fr/possibilites-dapprentissage/ateliers/Igbtqi2s-
inclusion-in-sport/

Montrer le chemin: travailler avec les athléetes et les entraineurs LGBTQ. Femmes et sport
au Canada. https://womenandsport.ca/fr/ressources/publications/montrer-le-chemin-Igbtqg/

LGBTQ+ 101 Key Terminology. You Can Play. (en anglais seulement)
https://drive.google.com/file/d/1ev3bHYeQO0jddQR oPk117RwrZbuuja-g/view

Liste de pronoms de You Can Play. (en anglais seulement) https://drive.google.com/file/d/1Se-
ClwJt6vGU-HEPY6dXsVKE 1gt6 1WRE/view

Atelier de rétention de Femmes et sports au Canada. https://womenandsport.ca/fr/possibilites-
dapprentissage/ateliers/dit-pour-filles-et-femmes/

Elaboration de politiques et de programmes sportifs inclusifs. SIRC.
https://sirc.calfr/blog/elaboration-de-politiques-et-de-programmes-sportifs-inclusifs/

Signaux et bruits: L’équité entre les genres dans le sport canadien. SIRC.
https://sirc.calfr/blog/signaux-et-bruits/

Social Media Best Practices. You Can Play. (en anglais seulement)
https://drive.google.com/file/d/1kCYy9imilLwJvqJL r082HuQ4 CufW2jx9/view

Le signal de ralliement : Appel a I’action pour batir un systéme de sport réellement
ouvert aux filles et aux femmes. Femmes et sport au Canada.
https://womenandsport.ca/fr/ressources/recherche-et-perspectives/signal-de-ralliement/

Trans Inclusion: Guidance for NGBs. Women in Sport. (en anglais seulement)
https://womeninsport.org/creating-change/policy-positions/transgender-inclusion-
sport/transgender-inclusion-womens-sport-ngb-quidance/

Comprendre les capacités des organismes nationaux de sport en matiére d’équité entre
les genres: Recommandations pour les dirigeants et les directeurs de politiques des
ONS. SIRC. https://sirc.ca/fr/blog/comprendre-les-capacites-des-organismes-nationaux-de-
sport-en-matiere-dequite-entre-les-genres-recommandations-pour-les-dirigeants-et-les-
directeurs-de-politigues-des-ons/
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