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Les niveaux de la CAS et les

La cote air santé (CAS) est prgsgntee catégories de risque sanitaire
sur une échelle de 1 a 10+ et indique les vous aident a déterminer
risques pour la santé poseés par une rapidement si vous pouvez
exposition & court terme aux polluants de pratiquer des sports de plein air
en toute sécurité dans votre

I'air extérieur. -
région.
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FAIBLE MODERE ELEVE TRES ELEVE

SiRC Pour plus d'informations, veuillez consulter le site www.coteairsante.ca ou www.SIRC.ca. Canada



https://www.canada.ca/fr/environnement-changement-climatique/services/cote-air-sante.html
https://sirc.ca/fr/

Comment utiliser la CAS ?

Vous trouverez ci-dessous quelques directives générales sur la maniére d'utiliser
la CAS. Il est de votre responsabilité de tenir compte des besoins de vos
participants et participantes et des conditions environnementales lors de la
planification et de la réalisation d'activités sportives en plein air.

Si la valeur de la CAS est faible (1 a 3), profitez de vos activités
sportives en plein air. Ce sont les conditions idéales pour étre
physiquement actif a I'extérieur.

Si la valeur de la CAS est modérée (4 a 6), réduisez la quantité
et l'intensité des activités sportives en plein air, déplacez-les a
I'intérieur ou reportez-les a un autre moment.

Si la valeur de la CAS est élevée (7 a 10+), il faut reporter les
activités sportives en plein air ou, si possible, les déplacer a
I'intérieur pour assurer la sécurité des participantes.

Rendez-vous sur coteairsante.ca ou téléchargez
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Soyez attentif I I'application MétéoCAN pour vérifier la CAS dans votre
1
1

al'air! i communaute.
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